
VORSPEISEN

Schmalzbrot war Gestern, bei uns gibt's hausgebackenes...

Brot mit selbstgemachter Pastete         Portion   5,90

Möhren-Mango-Suppe mit Feta             Terrine   8,50

an Zitronenthymian, mit selbstgebackenem Brot

Grüne Gazpacho    - leicht temperiert -            Terrine   8,50

mit frischen Kräutern und Cracker  

Feine Kürbissuppe                                               Terrine   8,50

mit hausmacher Apfel-Chutney und selbstgebackenem Brot

Karamellisierter Ziegenkäse   16,50

an Sanddorn-Birnen-Mus auf Rote-Bete-Carpaccio 

mit Kräuterpesto und selbstgebackenem Brot 

Angebote   Specials+

- viele Speisen auch vegan möglich -



Angebote   Specials+

HAUPTGERICHTE

Sellerieschnitzel   mit Senfkruste,  16,80

Süßkartoffel-Wurzelstampf und Gurkensalat

Pikantes Curry  17,90

mit Paprika und Kichererbsen, an Spiralnudeln

Bowl  mit Seitanschnetzel, Kürbisspalten, Couscous,  17,90

Rotkrautsalat und hausgemachtem Chutney  

DESSERT

Süßer warmer Hefeknoten  6,90

gefüllt mit Salzkaramell-Eis

Geeister Käsekuchen 5,90

mit Butterstreusel auf Fruchtspiegel

Blaubeer-Schoko-Kompott  6,50

mit Vanillecreme und "Knusper" 

- viele Speisen auch vegan möglich -



Frühstück - bis 11.30 Uhr -



Frühstück - bis 11.30 Uhr -

Basis Müsli - Hausmischung wahlweise mit 7,50

 Milchauswahl, frischem Quark oder Sojajoghurt natur

 zuzüglich frischem Obst

Portion Rührei     6,80

mit frischem Lauch, selbstgebackenem Brot & Butter

Portion veganes "Rührei" aus Naturtofu  6,80

mit frischem Lauch, selbstgebackenem Brot & Margarine

Ayurvedischer Frühstücksbrei  7,20

mit gerösteten Kürbiskernen, Zimt, Ingwer & frischem Obst

Portion Quark mit frischem Obst  4,90

Kleines Brötchen extra 1,50

1 Brötchen - glutenfrei - extra 1,80

Hausgebackenes Brot extra 1,80

Portion Aufstrich extra 1,70

Portion Marmelade extra 1,00

Portion Honig extra 1,50

Portion Käse extra 1,90

Portion Pastete extra 2,80

Portion Butter extra 1,00



Tasse Kaffee 3,20

Pott Kaffee 4,20

Großer Pott Milchkaffee 4,60

Großer Pott Cappuccino 4,60

Großer Pott Latte Macchiato 4,60

Espresso 3,20

Doppelter Espresso 5,50

- alle Sorten auch koffeinfrei -

Espresso Macchiato 3,40

Großer Espresso Macchiato 5,80

Getreidekaffee mit Milch 3,80

Lupinenkaffee (glutenfrei) mit Milch 3,80

Gewürzter Mocca mit Kardamom & Dinkel-Mandeldrinkschaum 4,20

Großer gewürzter Mocca  6,90

Kalt aufgebrüht:  Kaffee, Eiswürfel und Milch nach Wahl 4,20

Heiße Schokolade 3,90

Schokolaccino mit Zimtsahne 4,80

Heiße Milch mit Honig   3,00

Goldene Milch mit Honig vom Bienenwerk Goslar  3,80

Unsere Empfehlung:

Cappuccino mit Ahornsirup und frischem Ingwer 4,90

Milch-Auswahl:  zzgl. 0,50

Dinkel-Mandeldrink, Sojadrink, Haferdrink,

Kuhmilch oder laktosefreie Milch



Frisch     Lecker+
Burger mal ganz anders      - auch vegan möglich -  13,90

aus Kidneybohnen und Linsen, im Sesam-Laugen-Bagel  

an Beeren-Chutney und Schafskäse, mit Salat

Feines Waldpilz-Risotto 17,90 

an Käsehobel und gemischtem Salat

Rote Bete im Knuspermantel 18,90 

mit Burrata auf Salatbett, Datteltomaten, hausgemachter 

Kräutercreme und Mandel-Nuss-Topping     

Bunte Salatplatte           - auch vegan möglich -       17,90

mit Schafskäse, gebratenen Kräuterseitlingen 

und Laugenzopf 

3 kleine Rostbratwürste  14,80

von "Raging Pig" Hamburg, mit hausgemachtem 

Krautsalat, süßem Senf und  knusprigen Bratkartoffeln   

Hausmacher Käsetartar 

an Brot & buntem Salat   9,80

Unsere Quiche 

- saisonal wechselnd -       13,90

Bitte fragen Sie uns danach... 



Tee Spezialitäten             - Pott -

Schwarzer Tee je  3,80

 English Breakfast

 Darjeeling

 Earl Grey

 Sommerwind - mit Pfirsich- und Orangenschale

Chai mit Milch nach Wahl je 4,20

 Mandel-Vanille

 Roter Pfeffer

Kräutertee je 3,80

 Fenchelsüß mit Kamille und Rosenblättern

 Ingwer-Lemongras

 Nana-Minze

 Brennessel

 Frischer Ingweraufguss

Grüner Tee je 3,80

 Sencha pur

 Sencha mit Pflaumenaroma

 Yin Xian mit Matcha

Rotbusch je 3,80

 Pur - aromatisch

 Birne - Vanille

Früchtetee je 3,80

  Quitte - vollmundig süß

 Waldbeere - fruchtig beerig 



Unsere Teespezialitäten sind

natürlich aus Goslar vom

Matcha Varianten 
KALT:

Geeister Matcha Latte 6,90

mit selbstgemachtem Erdbeerpüree

Geeister Matcha Latte 6,90

mit aufgeschäumter Milch & Ahornsirup

WARM:

Matcha Latte    mit Espresso 6,90

Matcha Latte mit goldenem Honig 6,90



+Soft  Fruchtig 
Frucht-Smoothie - saisonal wechselnd - 0,40 l. 4,80

Grüner Kraft-Smoothie - saisonal wechselnd - 0,40 l. 4,80

Säfte der Mosterei Malus 0,20 l. 3,20

       - regional aus Silkerode - 0,50 l. 6,90

Apfel Pur, Apfel Quitte, Apfel-Mango, 

Apfel-Johannisbeere, Rhabarber, Quer-Beet

als Schorle 0,20 l. 2,90

 0,50 l. 6,20

Belebtes Wasser Organo SL.   - mit oder ohne Gas - 0,25 l. 1,80

 0,50 l. 3,30

 1,00 l. 5,80

Zitronenlimo  von Harzer Kristall Brunnen 0,20 l. 2,90

Spicy Ingwer Beer   Thomas Henry 0,20 l. 3,80

 Fritz Cola¹  ³ Fl. 0,33 l. 3,80

Kräuterlimo von der Altenauer Brauerei Fl. 0,33 l. 3,80

Beerenlimo von der Altenauer Brauerei Fl. 0,33 l. 3,80

Tonic Water aus Blankenburg / Harz² Fl. 0,25 l. 2,90

Fruchtbalsamico aus dem Ballon 0,25 l. 3,50

aufgefüllt mit Mineralwasser, wahlweise mit Blaubeere, 

Waldfrucht, Himbeere, Blutorange, Aprikose oder Erdbeere



Biere 
Altenauer Pils vom Fass oder Alster 0,30 l. 3,40

 0,50 l. 4,90

Altenauer Pils alkoholfrei "Freiheit" Fl. 0,33 l. 3,50

Schinkel's Brauhaus Witzenhausen

Pils naturtrüb  4,8 % Fl. 0,50 l. 4,90

Erdinger Urweisse Fl. 0,50 l. 4,90

Erdinger alkoholfrei Fl. 0,50 l. 4,90

Bulmers Original Cider Fl. 0,50 l. 5,20



Offene Weine            0,20 l.

                Vol. %   

Prosecco Valentin   11 3,90

Winzer Sommerach / Franken   (0,10 l.) 

Weisswein
Grauer Burgunder   13 7,20

Weingut Gerhard Karle / Baden

Silvaner   trocken, spritzig & mineralig 12 7,20

Weingut Zur Schwane / Franken

"Die Zwei"  Weißburgunder & Chardonnay 12 7,50

Weingut Kühling / Rheinhessen

Rosé   Rotwein
Rotling Rosé   halbtrocken  11,5 7,20

Winzer Sommerach / Franken

Gundheimer Pinot Noir  Rotwein, trocken 13 7,90

Weingut Kühling / Rheinhessen

Merlot  Languedoc  Rotwein 13 7,90

Les Grandes Arbres / Frankreich

+



+Spirits   Drinks
  Vol. %

Hartingowe Gin - Harz Dry Gin aus Goslar 2 cl. 47 3,80

mit hochwertigsten Botanicals dreifach destilliert

Hartingowe Sloe Gin mit Schlehen 2 cl. 30 3,80

Hartingowe Gin mit sizilianischer Blutorange 2 cl. 30 3,80

Mein Tipp:

Hartingowe Gin (4cl) mit Apfel-Mango-Saft 0,20 l.  8,50

The Glen Els - Harzer Single Malt Whisky 4 cl. 44 8,90

Gereift in Malaga-, Port-, Marsala- und Rotweinfässern

Der LUCHS Kräuterlikör aus Nordhausen / Harz 2 cl. 33 3,90

Kräuterbitter  Klosterbrennerei Wöltingerode 2 cl. 40 3,90

Schnaps Marille  Klosterbrennerei Wöltingerode 2 cl. 34 3,90

Harzer Tradition neu kreiert - mit Aromen 

von Angelikawurzel, Ingwer, Kieferzapfen u.v.m.

Wermut "Versol" Rosso oder Bianco  4 cl. 18 4,50

Mein Tipp  - leicht und sommerlich:

4 cl. Wermut Versol Rosso und 0,25 l.  

Tonic Water² mit Eis und Orange   7,50



+Longdrinks  Hauscocktail  
"Sommerlust"   7,50

Fruchtiger Veneziano Kräuter mit Prosecco

"Kleiner Urlaub"   7,50

Edler Sanddornlikör mit Prosecco

Gin Tonic Spezial 8,50

mit Tonic und wahlweise mit 4 cl...

 Hartingowe Classic Gin Dry

 Hartingowe sizilianische Blutorange

 Hartingowe Sloe mit Schlehe

 Hartingowe Luchs Gin

AURANJA - der neuen Orange-Blutorangen-Likör der Kloster-

brennerei Wöltingerode, ausgezeichnet mit dem Typisch Harz Siegel

AURANJA Tonic     5,50

AURANJA SPRIZZ     7,50

Lavendel Spritz     7,50 

Limoncello Spritz     7,50



Spritzig alkoholfrei      je  7,50

Amalfi Spritz      Alkoholfreier Spritz, Sekt, Soda

Amaretti Apfel-Quitte   

Alkoholfreier Amaretto, Apfel-Quittensaft, Apfelscheibe

Lavendel Spritz  

Alkoholfreier Lavendel, alkoholfreier Sekt

Limoncello Spritz  

Alkoholfreier Limoncello, alkoholfreier Sekt, Zitrone


